
ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА УЛИЦЕ 

Как нужно себя вести в темное время суток 

• Нужно избегать мест, где нет освещения и сосредоточенно мало людей. Но, если вы 

попали в такое место, старайтесь быстрее выйти на освещенный участок, или 

воспользуйтесь транспортом, чтобы быстрее попасть домой. В темное время суток, 

лучше не привлекать к себе внимание и не носить большие сумки. Украшения также 

лучше полностью снять, чтобы не провоцировать грабителей своим видом. 

• Если вам приходится где-то расплачиваться, не стоит демонстрировать свой 

кошелек и наличие в нем крупных купюр. Лучше всего заранее иметь при себе мелкие 

деньги, которыми можно при случае быстро расплатиться, достав их из кармана. 

• Если вы видите, что кому-то нужна ваша помощь, лучше заранее взвесьте, что 

именно вы можете сделать. Возможно, лучше будет, если вы не прямо вмешаетесь, а 

просто вызовите полицию, но для этого, конечно, всегда нужно носить с собой 

телефон. Это нужно не только для того, чтобы помочь кому- то, но и позвонить своим 

близким, или правоохранительным службам, в случае, если помощь будет 

необходима именно вам. 

Как вести себя, чтобы на Вас не напали и что делать, если это произошло 

• Если вы находитесь в незнакомом для вас городе, или районе, постарайтесь чтобы 

окружающие не замечали вашу растерянность. Лучше вести себя непринужденно и 

делать вид, что все вокруг вам знакомо. Ни под каким предлогом не вступайте в 

диалоги с незнакомцами и не реагируйте на различные провокации с их стороны. 

•  Следует очень аккуратно вести себя около трасс и дорог, особенно ночью. Никогда 

не реагируйте на предложения подвезти, или различного рода просьбы людей из 

машин. Особенно внимательным надо быть, если вы оказались ночью на трассе. 

Лучше в таком случае позвонить родным, но не садиться в любую остановившуюся 

машину. Автостоп – очень опасное мероприятие, ведь нет никакой гарантии, что 

водитель окажется честным человеком. 

• Если за вами гонятся на улице, лучше начать громко кричать и постараться 

привлечь внимание любым способом. Даже если убежать не удалось, и никто не 

пришел на помощь, то не стоит сразу паниковать. Если нападающий безоружен, 

взвесьте свои силы и попытайтесь ударить его очень сильно, чтобы выиграть время 

для побега. В случае, если преступник вооружен, лучше не пытаться сопротивляться 

и выполнять его требования, но делать это очень медленно, ссылаясь на то, что вы его 

не понимаете. Ненавязчиво, чтобы преступник этого не заметил, попытайтесь, как 

можно более детально запомнить его внешность – это поможет в поимке 

нападавшего. 


