
Правила поведения, когда ты один дома 

 

 • Не открывай дверь, если в нее звонит незнакомый человек. 

 

 • Не вступай в разговор через дверь с незнакомыми людьми. 

 

 • Если ты услышишь, что кто-то пытается открыть входную дверь, 

спроси: «Кто там»? 

 

 • Если в дверь звонит почтальон,  полицейский, врач, сантехник, электрик, все равно не 

открывай дверь, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую форму.  

 

 • Если незнакомый человек пытается открыть твою дверь, сразу же позвони в полицию по 

телефону 02. Назови свой точный адрес и обязательно позвони своим родителям. 

 

 • Если дома нет телефона, зови на помощь из окна или с балкона. 

 

 • Не верь, что кто-то пришел или приедет к тебе по просьбе родителей, если родители сами не 

позвонили тебе или не сообщили об этом заранее. 

 

 • Выходя из дома, посмотри в дверной глазок, убедись, что на лестничной площадке никого нет. 

Закрой дверь на ключ.  

 

 • Возвращаясь домой,  не открывай дверь при незнакомцах. 

 

 • Не выходи из квартиры на лестничную площадку в позднее время. 

 

 • Если ты увидел подозрительного человека в подъезде, не заходи в него, позвони родителям, 

соседям, попроси чтобы тебя встретили. 

 

 • Если ты ждешь лифт, встань так, чтобы за твоей спиной была стена. 

 

• Не заходи в лифт, если в нем находится незнакомый человек. 

 

• Если незнакомый человек захочет войти с тобой в лифт, безопаснее спуститься по лестнице. 

 

• Если незнакомец зашел с тобой в лифт, не стой к нему спиной, а наблюдай за его действиями. 

Попытайся выйти из лифта раньше. 

 

• При внезапном нападении защищайся любым способом, а при первой возможности убегай, 

громко кричи и зови на помощь.   

 

• Если тебя заталкивают в лифт, постарайся ударить любым предметом, который находится 

поблизости.  

 

• Оказавшись в безопасности, немедленно расскажи родителям о происшествии и позвони в 

полицию, сообщи, что произошло, точный адрес, время, приметы преступника, направление, 

куда ушел нападавший. 


